ОПТИМИЗАЦИЯ ПОДГОТОВКИ К ЕГЭ, ОГЭ: 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

КЛАССНОМУ РУКОВОДИТЕЛЮ


1. Подбадривайте детей, хвалите их за то, что они делают хорошо.
2. Не повышайте тревожность ребенка накануне экзамена высказываемыми сомнениями, критическими замечаниями.
3. Контролируйте режим подготовки учеников, не допускайте перегрузок.
4. Помогите детям распределить объем и темп подготовки по дням.
5. Приучайте ребенка ориентироваться во времени и уметь его распределять.
6. Оформить уголки для учащихся, учителей, родителей.
7. Не нагнетать обстановку.
8. Повысить степень «прозрачности» подготовки к проведению ЕГЭ, ОГЭ.
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